
                                                                                          
  

シェイクスピアで体の根本的な⼒力力をつける講座  
シェイクスピア・ボディートレーニングコース  

体を無理なく動かし活性化させ、シ

ェイクスピアを通して、呼吸法・発

声法・壇上での体の処し方、話し方

等を学び、息を長く豊かにしていき

ます。 	  
講師	  

	 	 	 	  
平澤智之 	  

平澤シェイクスピア・アカデミー主宰	 

	 	 	 	 	 	 	 略歴	 

2000 年	 早稲田大学人間科学部卒業。	 

2002 年	 東京グローブ座『ハムレッ

ト』で初舞台。『夏の夜の夢』『マク

ベス』『ハムレット』『冬物語』他シ

ェイクスピア作品で主演を務め、シェ

イクスピアの最高峰、小田島雄志氏に

“シェイクスピアの日本の主役”と称

えられる。	 

2011 年	 「平澤シェイクスピア・アカ

デミー」を設立。社会人のシェイクス

ピアクラスの開設、シェイクスピア・

ドラマの公演や講演会を行う等、「社

会人が楽しむシェイクスピア」の普及

活動を行っている。	 

   お稽古の日時 	  
日曜日（月 2回）am9:00〜am10:40	  
（会場の都合により㏘ 1:00〜pm2:40
の場合もあります。）	  

	  
テキスト 	  
『夏の夜の夢』 	  
『アントニーとクレオパトラ』 	  
小田島雄志訳（白水 Uブック

ス） 	  
	 	 	 の２冊をご用意ください。 	  
	  
入会金年会費無料 	  

１ヶ月 5,000円 	  	  4,000円 	  
	  
お申し込み方法 	  
下記連絡先まで電話かメール、 	  
もしくは FAXにて、 	  
お名前・ご住所・お電話番号、 	  

 メールアドレスをお伝えください。 	  
	  
参加対象	 	  

18歳以上	 	  
	 	 	 	 	 健康を目指す方 	  
	  
会場 	  
田園調布せせらぎ公園 	  集会室 	  
東急多摩川線、多摩川駅改札出て 	  
左直ぐ 	  
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お問い合わ

せ  

   平澤シェイクスピア・アカデミー  

TEL＆FAX   0３-‐‑‒6425－9263       

✉ht-‐‑‒engeki@alto.ocn.ne.jp  
  


